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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
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Дополнительная общеразвивающая программа проведение занятий по курсу «Основы 

хореографии» (далее Программа)  разработана в соответствии с возрастными, 

индивидуальными особенностями детей. Программа призвана воспитывать хореографическую 

культуру и прививать начальные навыки в искусстве танца. 

Обучение детей, по данной программе, предполагающей изучение основ танцевальной 

культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы 

музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образования и 

культуры детей. Если образовательное учреждение может предоставить своим воспитанникам 

возможность приобщения к прекрасному миру танца, то детство, обогащённое 

соприкосновением с этим светлым и радостным искусством, позволит детям расти и 

развиваться не только физически, но и духовно. 

Данная программа разработана на основе нормативно-правовых документов, 

регламентирующих организацию деятельности дошкольных образовательных организаций:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 29.12.2017г.), 

 • Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»,  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

• Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» с изменениями, внесенными: приказом Минпросвещения 

России от 05.09.2019 № 470; приказом Минпросвещения России от 30.09.2020 г. № 533,  

• Постановление администрации города Орска Оренбургской области от 21.06.2021 г. № 

1652-п «О внесении изменений в постановление администрации города Орска от 29 декабря 

2017 года № 7281-п «Об утверждении тарифов на платные услуги муниципальных 

организаций города Орска, осуществляющих образовательную деятельность, 

подведомственных управлению образования администрации города Орска». 

      Актуальность: Ведущей целью образования в настоящее время  становится не объём 

усвоенных знаний и умений, а гармоничное разностороннее развитие личности. Хореография 

как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для полноценного 

эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического 

развития,  поэтому оно становится все более актуальным и приобретает  системный характер. 

          Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, 

песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, 

эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно 

детей, то танец, без        преувеличения, развивает ребенка всесторонне. Занятия хореографией 

приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. 

Соприкосновение с танцем учит детей слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку. 

Хореографические занятия совершенствуют  детей физически, укрепляют их здоровье. Они 

способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических 

недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Эти 

занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную 

реакцию и, в целом, повышают  жизненный тонус учащегося. В танце находит выражение 

жизнерадостность и активность ребенка, развивается его творческая фантазия, творческие 

способности: воспитанник учится сам создавать пластический образ.  
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Выступления перед зрителями являются главным воспитательным средством: 

переживание успеха приносит ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для 

реализации творческого потенциала, воспитываются чувство ответственности, дружбы, 

товарищества.  

Музыка – неотделимая часть хореографического искусства. Музыкальное 

сопровождение развивает не только музыкальный слух, но и воспитывает в ребенке 

организованность. Ведь основа музыки – это ритм, который лежит  в основе всех жизненных 

процессов. Благодаря этому дети учатся передавать различные образы, помогающие развитию 

артистических способностей.  

Новизна: новизна опыта заключается в комплексном подходе к организации учебно-

воспитательного процесса по формированию творческих способностей детей на занятиях 

хореографией и состоит в апробировании и внедрении новых форм и методов работы с 

детьми, направленных на развитие творческого мышления, воображения и фантазии; в 

использование комбинации элементов известных методик и дополнении их инновационными 

технологиями с применением музыкально- ритмических средств обучения в форме сюжетных 

и игровых занятий, импровизации.  

Отличительной особенностью программы является комплексность подхода при 

реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую 

направленность программы. Данная комплексность основывается на следующих принципах: 

- развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности 

(изучение простейших танцевальных движений, составляющих основу детских танцев); 

- формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие 

координации ребёнка и способность на определённом этапе изучения танцевальных движений 

не только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение реализовывать их в простейших 

комбинациях танцевальных движений; 

- формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам 

выступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения танца; 

Проблема развития творческих способностей у детей состоит в том, что необходимо 

продолжать развивать у дошкольников музыкально-ритмические и танцевальные движения, 

заложенные природой, т.к. музыкально- ритмическое творчество может успешно развиться 

только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога. 

Предлагаемая Программа ориентируема на работу с детьми, независимо от 

наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и 

привитие начальных навыков в искусстве танца. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы  - 4-5 лет. 

Сроки реализации программы : 1 год. 

Режим проведения занятий: 2 раза в неделю по 20 мин (64 часа в год) 

 

1.2 Цели и задачи реализации Программы 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ — формировать у детей творческие способности через развитие 

музыкально-ритмических и танцевальных движений., развитие личности ребёнка. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Образовательные: 

-овладение знаниями о разных стилях танца. 

- расширение музыкального кругозора, пополнение словарно-понятийного багажа. 

- умение отмечать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический 

рисунок; 

- умение менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, и 

музыкальными фразами. 
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Развивающие: 

- развитие координации, гибкости, пластичности, координации, выразительности и 

точности движений; 

- умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, 

динамикой; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата, укрепление здоровья  

                       -совершенствование психомоторных способностей детей. 

-активизация и развитие творческих и созидательных способностей детей. 

Воспитательные: 

- воспитание у детей интереса к занятиям хореографией путем создания 

положительного эмоционального настроя; 

- психологическое раскрепощение ребенка; 

 

- воспитание умения работать в паре, коллективе, вести себя в обществе. 

-воспитание в детях силы воли , трудолюбия, дисциплины. 

Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией с дошкольниками 

возможно только при использовании педагогических принципов и методов обучения. 

 

1.3.Принципы к формированию Программы 

- Принцип доступности изучаемого материала. Предусматривает учет возрастных 

особенностей и возможностей детей и в связи с этим – определение посильных для них 

заданий. Оптимальная мера доступности определяется соответствием возрастных 

возможностей ребенка, степени сложности заданий. 

- Принцип «от простого – к сложному». Заключается в постепенном усложнении 

изучаемого материала, в постановке перед ребенком и выполнении им все более трудных 

новых заданий, в постепенном увеличении объема интенсивности нагрузок. Обязательным 

условием успешного обучения также является чередование физических нагрузок с 

музыкально-ритмическими играми. 

- Принцип систематичности. Заключается в непрерывности и регулярности занятий. В 

противном случае наблюдается снижение уже достигнутого уровня знаний и умений. 

- Принцип повторяемости материала. Хореографические занятия требуют повторения 

вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях 

вырабатывается мышечная память и тогда ребенок может больше внимания уделять эмоциям 

во время исполнения танца. 

• наглядности (безукоризненный показ движений педагогом); 

• сознательности и активности (обучение, опирающееся  на сознательное и 

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям). 

 

1.4. Характеристика возрастных особенностей детей.  

 

В  возрасте 4-5лет дети способны на воспроизведение движений по показу педагога и 

способны запомнить небольшие простейшие танцевальные комбинации, особенно если в них 

присутствует игровой момент. При правильной физической нагрузке малыши в состоянии 

заниматься без особого напряжения в течение 20 минут два раза в неделю. В этом возрасте у 

детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения, 

возрастает способность к восприятию более тонких оттенков музыки. В этом возрасте 

мышечный аппарат ребенка довольно слаб, несформирован. Поэтому очень полезно уделять 

больше времени корригирующим упражнениям, следить за формированием правильной 

осанки, начинать формировать мышечный корсет. В этом возрасте у детей возрастает 

способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной 
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выразительности. Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для поиска 

характерных особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. Выразительность 

исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом. В основном это мир природы, 

окружающий нас, игрушки, добрые сказочные персонажи. Детям предлагаются этюды, 

небольшие по содержанию рассказы, яркие короткие музыкальные произведения для освоения 

образа, задания для импровизации танцевальных движений, игры с импровизациями.  

 

1.5 Планируемые результаты освоения Программы 

 Дети знают назначение упражнений     танцевально ритмической гимнастики. Умеют 

выполнять простейшие перестроения и построения. Умеют ритмично двигаться в различных 

темпах и ритмах и передавать хлопками и притопами различный ритмический рисунок, 

передавать характер движений, ставить ногу на носок и на пятку. 

Умеют выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки, 

кружение по одному и в парах. Знают основные танцевальные позиции рук и ног. Умеют 

выполнять простейшие двигательные задания (творческие игры, специальные задания), 

используют разнообразные движения в импровизации под музыку. 

 

2. Содержательный раздел. 

                2.1. Учебно-тематическое планирование 

 

Планирование разработана на месяц,  в месяц 8 занятий, каждое из занятий включает 

различные структурные элементы 

 
№ Структурные 

элементы    занятий 
Октябрь 
8 занятий 

Ноябрь 
8 занятий 

Декабрь 
8 занятий 

Январь 
8 занятий 

Февраль 
8 занятий 

Март 
8 занятий 

Апрель 
8 занятий 

Май 
8 занятий 

1.  Элементы 

музыкальной 
грамоты. 

+ +   +    

2.  Элементы 

партерной 

гимнастики  

+ + + + + + +  

3.  Упражнения на 

развитие 

ориентации в 

пространстве 

+ + +      

4.  Упражнения на 

развитие 

художественно - 

творческих 

способностей 

+  + + + + + + 

5.  Изучение поклона +        
6.  Отработка 

основных 

танцевальных 

шагов: 

+ + + +   + + 

7.  Основные 

положения рук в 

классическом 

танце 

    + + +  

8.  Основные 

положения ног в 

классическом 

танце 

    + + +  

9.  Танцевальная игра  +  +   + + 
10.  Постановка танца  + + +  + + + 
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11.  Отчетный концерт    +    + 

 

                 2.2.Содержание деятельности 

Октябрь (8 занятий): 

Элементы музыкальной грамоты: 

Определение и передача в движения: 

 характера музыки (веселый, грустный); 

 темпа (медленный, быстрый); 

 жанров музыки (марш, песня, танец). 

Элементы партерной гимнастики (выполняются лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», «мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага (шпагат, «растяжка»). 

Упражнения на развитие художественно - творческих способностей: 

 проснулись – потянулись. 

Упражнения на развитие ориентации в пространстве: 

 самостоятельно находить свое место в зале; 

 построение в линию, в две линии; 

 построение в круг. 

Изучение поклона: 

 реверанс для девочек; 

 поклон для мальчиков. 

Отработка основных танцевальных шагов: 

 марш «танцевальный шаг» (исполняется со сменой размеров и темпов); 

 шаг на полупальцах с высоким подъемом колена; 

 галоп. 

 

Ноябрь(8 занятий): 

Элементы музыкальной грамоты: 

Определение и передача в движения: 

 динамических оттенков (тихо, громко); 

 куплетной формы (вступление, запев, припев). 

Элементы партерной гимнастики (выполняются лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», «мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага (шпагат, «растяжка»). 

Упражнения на развитие ориентации в пространстве: 

 построение круг в круге; 

 положение в парах; 

 свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну; 

 построение из круга в одну шеренгу, в две, в четыре шеренги и обратное перестроение на месте, в 

продвижении. 

Танцевальная игра: 

 «Догоняшки». 
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Отработка основных танцевальных шагов: 

 pas польки; 

 подскоки. 

Постановка танца: 

 «Смайлики». 

 

Декабрь (8 занятий): 

Элементы партерной гимнастики (выполняются лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», «мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага (шпагат, «растяжка»). 

Танцевальные упражнения на развитие художественно - творческих способностей: 

 у жирафов; 

Упражнения на развитие ориентации в пространстве: 

 «ручеек» 

 «колонна». 

Отработка основных танцевальных шагов: 

 марш «танцевальный шаг» (исполняется со сменой размеров и темпов); 

 шаг на полупальцах с высоким подъемом колена; 

 галоп; 

 pas польки; 

 подскоки. 

Постановка танца: 

 «Сон». 

 

Январь(8 занятий): 

Элементы партерной гимнастики (выполняются лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», «мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага (шпагат, «растяжка»). 

Отработка основных танцевальных шагов: 

 pas польки; 

 подскоки. 

Танцевальные упражнения на развитие художественно - творческих способностей: 

 «утро». 

Танцевальная игра: 

 «Море волнуется». 

Постановка танца: 

 «А у нас во дворе». 

 

Февраль(8 занятий): 

Элементы музыкальной грамоты: 

Определение и передача в движения: 

 характера музыки (веселый, грустный); 



9 

 

 

 темпа (медленный, быстрый); 

 жанров музыки (марш, песня, танец) 

Элементы партерной гимнастики (выполняются лежа на спине, на животе и сидя на полу); 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», «мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага (шпагат, «растяжка»). 

Танцевальные упражнения на развитие художественно - творческих способностей: 

 «зоопарк» (движения в образах животных: зайца, лисы, волка, кота и мышей и т.д.). Основные 

положения рук в классическом танце: 

 подготовительная позиция. 

Основные положения ног в классическом танце: 

 первая позиция. 

 

Март(8 занятий): 

Элементы партерной гимнастики (выполняются лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», «мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага (шпагат, «растяжка»). 

Танцевальные упражнения на развитие художественно - творческих способностей: 

 «где же наши ручки». 

Основные положения рук в классическом танце: 

 первая позиция. 

Основные положения ног в классическом танце: 

 вторая позиция. 

Постановка танца: 

 «Варенька». 

Апрель(8 занятий): 

Элементы партерной гимнастики (выполняются лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», «мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага (шпагат, «растяжка»). 

Танцевальные упражнения на развитие художественно - творческих способностей: 

 «круг». 

Отработка основных танцевальных шагов: 

 pas польки; 

 подскоки. 

Основные положения рук в классическом танце: 

 вторая позиция. 

Основные положения ног в классическом танце: 

 третья позиция. 

Танцевальная игра: 

 «Где мы были мы не скажем…..». 
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Постановка танца: 

 «Веселые горошины». 

 

Май(8 занятий): 

Отработка основных танцевальных шагов для открытого урока: 

 марш «танцевальный шаг» (исполняется со сменой размеров и темпов); 

 шаг на полупальцах с высоким подъемом колена; 

 галоп; 

 pas польки; 

 подскоки. 

Танцевальная игра: 

 «День-ночь». 

Отработка танцев для открытого урока: 

 «Смайлики»; 

 «Сон»; 

 «Веселые горошины»; 

 «А у нас во дворе»; 

 «Варенька». 

Отработка танцевальных упражнений на развитие художественно - творческих 

способностей для открытого урока: 

 «утро»; 

 «где же наши ручки»; 

 «круг»; 

 «лягушки». 

Итоговый концерт. 

 

2.3. Формы, методы и средства реализации Программы 

 

         СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ 

Занятие состоит из подготовительной (вводной), основной и заключительной частей и 

начинается с поклона. 

Вводную часть составляют упражнения и движения динамического характера, 

воздействующие на весь организм: ходьба, бег, прыжки. Затем следует основная часть, в 

которой реализуются задачи этапов обучения. Третья часть занятия — музыкально-

ритмическая – наиболее динамична. 

Здесь включены танцевальные движения, творческие задания, танцевальные 

композиции, хороводы, задания на построение и перестроение. В этой части задания дети 

самостоятельно могут создавать музыкальные образы. 

Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в 

основной части занятия: в подготовительной части объединяются упражнения простые по 

координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном темпе; 

постепенное увеличение этих параметров движения и темпа приводит к усилению нагрузки в 

основной части; в заключительной части нагрузка постепенно снижается. 

Музыка на занятии доступна восприятию ребенка. Используются детские песни, песни 

из мультфильмов, эстрадные и классические произведения. 

Музыкальные стили и темп на протяжении занятия меняются, но основной темп – 

умеренный. 

ЭТАПЫ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ 
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Целостный процесс обучения танцам можно условно разделить на три этапа: 

Начальный этап — обучению упражнению (отдельному движению); 

Этап углубленного разучивания упражнения; 

Этап закрепления и совершенствования упражнения. 

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления 

об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует 

упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробывают упражнение, подражая 

педагогу. 

Название упражнений, вводимое педагогом на начальном этапе, создает условия для 

формирования его образа, активизирует работу центральной нервной системы детей. 

Показ упражнения происходит в зеркальном изображении. 

Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую 

ребенок получил при просмотре. Первые попытки опробования упражнения имеют большое 

значение при дальнейшем формировании двигательного навыка. 

При обучении несложным упражнениям (например, основные движения руками, 

ногами, головой, туловищем, простейшие прыжки и др.) начальный этап обучения может 

закончиться уже на первых попытках. При обучении сложным движениям (например, 

разнонаправленные движения руками, ногами, головой в упражнениях танцевального 

характера) педагог должен выбрать наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего 

формирования представления о технической основе упражнения. Если упражнение можно 

разделить на составные части, целесообразно применять расчлененный метод. Например: 

изучить сначала движение только ногами, затем руками, далее соединить эти движения вместе 

и только после этого продолжить дальнейшее обучение упражнению. 

Успех начального этапа обучения зависит от умелого предупреждения и исправления 

ошибок. При удачном выполнении упражнения целесообразно его повторить несколько раз, 

закрепив тем самым предварительное представление о нем. 

Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и 

совершенствованием деталей техники его выполнения. Основная задача этапа сводится к 

уточнению двигательных действий, пониманию закономерностей движения, 

усовершенствования ритма, свободного и слитного выполнения упражнения. 

Главным условием обучения на этом этапе является целостное выполнение 

упражнения. Количество повторений в занятии увеличивается, по сравнению 

с предыдущим этапом. На этапе углубленного разучивания дети приобретают 

некоторый опыт в исполнении движений по показу педагога и запоминают несколько 

композиций. Все это способствует развитию у детей самостоятельно выполнять выученные 

упражнения в целом. 

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного 

навыка, переходом его к творческому самовыражению в движении под музыку. 

Задача педагога на этом этапе состоит не только в закреплении двигательного навыка у 

детей, но и в создании условий для формирования движений более высокого уровня, 

выполнение которых можно было бы использовать в комбинации с другими упражнениями. 

На этом этапе необходимо совершенствовать качество исполнения упражнений и 

формировать у детей индивидуальный стиль. 

Этап совершенствования упражнений можно считать завершенным лишь только тогда, 

когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей. 

Только после этого данное упражнение можно применить с другими, ранее изученными 

упражнениями, в различных комбинациях, комплексах и танцах. 

На занятиях хореографией подбор упражнений соответствует возможности и 

подготовленности детей. 
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В процессе изучения курса дети знакомятся с основами танцевального искусства, 

осваивают репертуар, показывают свое мастерство на детских праздниках и концертах. 

Репертуар к программе подобран для каждого возраста детей. 

Главным возбудителем фантазии ребенка является музыка. Поэтому музыкальный 

материал подбирается особенно тщательно, по следующим принципам: 

- соответствие возрасту; 

- художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность их образов; 

- моторный характер музыкального произведения, побуждающий к движениям; 

- разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений на 

примерах народной, классической и современной музыки, детских песен, музыки из 

мультфильмов. 

На основе подобранного музыкального материала создается танцевальный репертуар. 

Методические приемы: 

Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного 

возраста является игра, так как игра –это основная деятельность, естественное состояние детей 

дошкольного возраста. 

Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, 

чтобы сделать игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей 

основе определенную цель. Какое либо задание. В процессе игры дети знакомятся с 

окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире. 

Наглядный метод. – выразительный показ под счет, с музыкой. 

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с 

животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог – 

режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активирует работу правого полушария 

головного мозга ребенка, его пространственно – образное мышление, способствуя 

высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания. 

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, 

объяснение методики исполнения движений, оценка. 

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного 

музыкально-ритмического движения. 

Важно, чтобы в процессе занятий по хореографии, приобретение знаний, умений и 

навыков не являлось самоцелью, а развивало музыкально- танцевальные и общие 

способности, творчество, формировало основы духовной культуры детей. 

ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

- выступления детей на открытых мероприятиях; 

- участие в тематических праздниках; 

- контрольные занятия; 

- итоговое занятие; 

- открытые занятия для родителей; 

- отчетный концерт по итогам года. 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Описание материально –технического обеспечения Программы. 

 

Технические средства обучения: 

 Ноутбук 

 Музыкальный центр 

 Зеркало для занятий хореографией 

 Домашний кинотеатр 
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 Фортепиано. 

 

Учебно-наглядные пособия: 

 Игрушки 

 Картотеки игр 

 Детские музыкальные инструменты: шумовые, народные 

 Презентации 

 Костюмы 

 Иллюстрации с изображением животных 

 Стихи 

 Сказки 

 Подборка музыкальных произведений 

 Видеоматериалы с записями выступлений известных хореографических 

коллективов: балеты, народные танцы (И. Моисеева, ансамбль «Березка») 

 Альбом с фотографиями выступлений, занятий, жизни творческого коллектива. 

 

Раздаточный материал: платочки, смайлики, солнышки, погремушки, зонтики,  мячики, 

балалайки, бубны, обручи. 

 

Рекомендуемая одежда и обувь для занятия:  

Для девочек: гимнастический купальник, юбочка шифоновая, волосы должны быть 

собраны в пучок, на ногах чешки. Для мальчиков: футболка, спортивные шорты, чешки.  

 

3.2. Методические материалы. 

1. Барышникова Т.К. Азбука хореографии. – СПб., 1996. 

2. Богданов Г. урок русского народного танца. – М., 1995 

3. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика» Санкт-Петербург,2000 

4. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные движения и 

комбинации на середине зала. – М.,2004. 

5. Гусев Г.П. Этюды. – М., 2004. 

6. Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006 

7. Звездочкин В.А. Классический танец. – Ростов н/Д., 2003. 

8. Т. И. Калашникова. Программа музыкально-ритмического воспитания. – ИГПК №1, 

                 2007. 

9. Калинина О.Н. Планета танца. – Харьков «Факт», 2016. 

10. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М.,   2003. 

11. Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика» ЛИНКА-ПРЕСС. Москва, 2006 
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Приложение 1 

Перспективное планирование 

  

 № тема цель часы 

октябрь 1-2 Упражнения с осенними 

листьями.   

Развитие музыкальности, умение 

координировать движения с 

музыкой. 

2 

3-4 Танцевальная 

композиция с 

осенними листиками  

Способствовать развития 

точности движений, мягкости, 

плавности движений. 

2 

5-6 Танцевальная 

композиция с лентами 

 Способствовать развитию 

координации движений, 

подвижности нервных 

процессов, внимания, памяти. 

 

2 

7-8  Танцевальная 

композиция «Осенний 

парк». 

Развитие музыкальности, 

пластичности и 

выразительности движений рук 

2 

ноябрь 

9-10  Танцевальный этюд 

«Лирический». 

Способствовать развитию 

выразительности движений, 

образного мышления, чувства 

ритма, способности к 

импровизации. 

2 

11-12  Танцевальный этюд 

«Кукла». 

Развитие  образного мышления, 

выразительности пластики, 

координаций движений 

2 

13-14  Танцевальный этюд 

«Аквариум». 

 Развитие музыкальности, 

способности слышать 

музыкальные фразы, 

чувствовать структуру музыки. 

2 

15-16  Танцевальная 

композиция «Игра с 

мячом». 

Развитие координации, 

точности и ловкости движений, 

памяти, внимания. 

2 

 декабрь 

17-18  Танцевальный этюд 

«Елочек и снежинок» 

Развитие координации, 

точности движений, 

выразительности пластики, 

умения вслушиваться в слова и 

музыку, точно передавая все 

нюансы песенки в движениях. 

2 

19-20 Танцевальный этюд 

«Снеговиков». 

 Развитие выразительности 

пластики, воспитание вести 

себя в группе во время 

движения 

2 
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21-22 Танцевальный этюд 

«Танец снежинок и 

вьюги». 

Способствовать развитию 

радоваться и сопереживать, 

формирование чувства такта. 

2 

23-24 Танцевальная 

композиция 

«Старинная полька». 

 Воспитание умения вести себя 

в группе во время движения, 

формирование культурных 

привычек в процессе 

группового общения с детьми и 

взрослыми. 

2 

январь   

25-28 

 Танцевальная 

композиция . «Танец 

снежинок и вьюги». 

Развитие нравственно-

коммуникативных качеств 

личности: воспитание умения 

сопереживать другим людям и 

животным; воспитание умения 

вести себя в группе во время 

движения, формирование 

чувства такта и культурных 

привычек в процессе 

группового общения с детьми и 

взрослыми. 

4 

29-32 Танцевальная 

композиция           «Игра 

с мячом». 

 Развитие творческих 

способностей, потребности 

самовыражения в движении под 

музыку; развитие творческого 

воображения и фантазии. 

Способствовать развитию 

выразительности движений, 

образного мышления, чувства 

ритма.  Развитие эмоциональной 

сферы и выражение эмоций в 

мимике. 

4 

февраль 

33-34  Танцевальный этюд 

«Танец Богатырей» 

Развитие координации, 

точности движений, 

выразительности. 

2 

35-36 Танцевальный этюд 

«Менуэт». 

Формирование правильной 

осанки, красивой походки, 

эмоциональной 

выразительности движений. 

2 

37-38  Танцевальная 

композиция «Морячка». 

Развитие двигательных качеств 

и умений: развитие ловкости, 

точности, координации 

движений; формирование 

правильной осанки, красивой 

походки; развитие умения 

ориентироваться в 

пространстве; обогащение 

2 
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двигательного опыта 

разнообразными видами 

движений. 

39-40  Танцевальная 

композиция «Полька» 

 закрепить полученные навыки, 

развивать умение двигаться в 

соответствии с музыкой, 

обогащение двигательного 

опыта разнообразными видами 

движений. 

2 

март 

41-42 Танцевальный 

этюд                      «Парн

ый танец» 

способствовать развитию 

выразительности движений, 

чувства ритма, способности к 

импровизации. Развитие 

эмоциональной сферы и 

выражение эмоций в мимике. 

2 

43-44  Танцевальный 

этюд                    «Танец 

тройками”» 

 развитие умения 

ориентироваться в 

пространстве; обогащение 

двигательного опыта 

разнообразными видами 

движений, передавать в танце 

характерные виды движений. 

2 

45-46  Танцевальный 

этюд                                  

« Аэробика» 

 Способствовать развитию 

умений воспринимать музыку, 

то есть чувствовать ее 

настроение, характер и 

понимать ее содержание; 

развитие музыкальной памяти, 

внимания; развитие 

координации движений, 

пластичности, мягкости. 

2 

47-48  Танцевальный этюд 

«Барбарики» 

Развитие творческих 

способностей, потребности 

самовыражения в движении под 

музыку; развитие творческого 

воображения и фантазии. 

2 

апрель 

  

49-50 

Танцевальный 

этюд                        «Све

жий ветер 

 Способствовать развитию 

выразительности движений, 

образного мышления, чувства 

ритма, способности к 

импровизации. 

2 

51-52 Танцевальный 

этюд                           «Да

вай потанцуем» 

 Развитие внимания, точности 

движений, развитие 

эмоциональной сферы и 

выражение эмоций в мимике, 

2 
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доверительного и теплого 

отношения друг к другу. 

53-54  Танцевальная 

композиция  «Полонез» 

развитие умения 

ориентироваться в 

пространстве; обогащение 

двигательного опыта 

разнообразными видами 

движений. 

2 

55-56  Танцевальный 

этюд  «Стрелки часов» 

Формирование навыков 

кружения на месте на 

подскоках в движении, 

развитие умения сочетать 

движения с музыкой в быстром 

темпе 

2 

 

май 57-58 Танцевальный этюд 

«Танец тройками». 

Развитие музыкальности, 

умение координировать 

движения с музыкой. 

2 

59-60 Музыкально-

ритмическая 

композиция «Полкис» 

Способствовать развития 

точности движений, мягкости, 

плавности движений. 

2 

61-62 Танцевальный 

этюд  «Медленный 

вальс» 

 Способствовать развитию 

координации движений, 

подвижности психических 

процессов, внимания, памяти. 

2 

63-64  Танцевальная 

композиция «Вальс» 

Способствовать умению 

ориентироваться, 

перестраиваться. 

2 

Всего за год 64 
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 Приложение 2 

  

  Диагностический материал   

 

Цель диагностики: выявление уровня освоения программы ребенком. 

 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях 

выполнения обычных и специально подобранных заданий. При определении уровня 

развития ребенка, за основу взяты следующие программные задачи: 

-Чувство музыкального ритма: 

Способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, основными 

средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными 

фразами, темпом и ритмом. 

- Эмоциональная отзывчивость: 

Выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах 

разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции. 

- Танцевальное творчество: 

Способность правильно и выразительно исполнять танцевальные движения, комбинации, 

умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на 

занятиях движений, а так же придумывать собственные оригинальные «па». 

 

 
Диагностическая карта по кружковой работе «Каблучок» 

Чувство музыкального ритма 

Начало года Конец года 

1. Хлопки под музыку 

3 балла – самостоятельно выполняет хлопки под 

музыку. 

2 балла – выполняет хлопки под музыку с 

небольшими неточностями. 

1 балл – хлопает под музыку с помощью педагога. 

0 баллов – не может хлопать под музыку. 

1. Выделить хлопками сильные доли в 

музыке. 

3 балла – самостоятельно выделяет 

сильные доли в музыке. 

2 балла – выделяет сильные доли в музыке 

с небольшими неточностями. 

1 балл – выделяет сильные доли в музыке 

с помощью педагога. 

0 баллов – не может выделить сильные 

доли в музыке. 
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Танцевальное творчество 

2. Смена движений со сменой частей музыки. 

3 балла – самостоятельно меняет движение со 

сменой частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой частей 

музыки с небольшими неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой частей 

музыки с помощью педагога. 

0 баллов – не слышит части музыки. 

2. Прохлопать ритмический рисунок под 

музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет 

хлопки под музыку. 

2 балла – выполняет хлопки под музыку с 

небольшими неточностями. 

1 балл – хлопает под музыку с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может прохлопать 

ритмический рисунок под музыку. 

 3. При помощи движений выделить смену 

частей музыки. 

3 балла – самостоятельно меняет 

движение со сменой частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой 

частей музыки с небольшими 

неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой 

частей музыки при помощи педагога. 

Начало года Конец года 

1. Повторить за педагогом танцевальные движения. 

3 балла – правильно и выразительно выполняет 

танцевальные движения. 

2 балла – выразительно исполняет танцевальные 

движения, допуская небольшие неточности. 

1 балл – исполняет танцевальные движения, 

допуская значительные неточности. 

0 баллов – не может выполнять танцевальные 

движения. 

1. Исполнить танцевальную 

комбинацию. 

 

3 балла – правильно и выразительно 

исполняет танцевальную комбинацию. 

2 балла – выразительно исполняет 

танцевальную комбинацию, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – исполняет танцевальную 

комбинацию при помощи педагога. 

0 баллов – не может выполнить 

танцевальную комбинацию. 

 2. Выбрать движения согласно 

музыкальному материалу. 

3 балла – правильно выбирает движения. 

2 балла – выбирает движения, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – выбирает движения при помощи 

педагога. 

0 баллов – не может выбрать движения. 

 3. Придумать танцевальную 

комбинацию на заданную музыку. 

3 балла – легко придумывает 

комбинацию, не путает стили музыки. 

2 балла – придумывает комбинацию, но  

иногда требуется подсказка педагога. 
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Эмоциональная отзывчивость 

Начало года Конец года 

1.Упражнение «О чем рассказывает музыка» 

3 балла – выразительно передает заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно передает заданные 

образы. 

1 балл – передает заданный образ с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может передать заданный образ. 

1. Упражнение «Листок» 

3 балла – выразительно передает 

заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданные образы. 

1 балл – передает заданный образ с 

помощью педагога. 

0 баллов – не может передать 

заданный образ. 

2. Упражнение «Птичий двор» 

3 балла – выразительно передает заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно передает заданные 

образы. 

1 балл – передает заданный образ с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может передать заданный образ. 

2. Упражнение «В гостях у сказки» 

3 балла – выразительно передает 

заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданные образы. 

1 балл- передает заданный образ с 

помощью педагога. 

0 баллов – не может передавать 

заданный образ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1 балл – затрудняется в придумывании 

танцевальной комбинации. 

0 баллов – не может придумать 

танцевальную комбинацию. 
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