YTBepxkaaro

PykoBonutens yupexaeHus

[IpumepHOE ABaaIATH THEBHOE MEHIO JIA I€TEM OT 3-771€eT ¢ 12-Th 4acoBbIM
npeObIBaHuEM (OKTAOPH, HOSIOPB, Aekadph 2022r, ssuBaph, herpasb 2023T)

Brixon [Tumessie BemecTBa (T) DHepret
omona b K y LIEHHOCTh
Tpuem (KKam)
s HaumenoBanue 0ro1a

Hensn 1

3aBTpaK: Kama MoJIo4H "'repkyiec" 200 7,83 9,14 24,46 210,39
XJ1ed ¢ Macjom 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBTpak  |ppyKTHI cBeKHUe (ATeJIbCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

obex: caJiaT U3 CBeXKeil KamycThl 60 1,01 3,06 4,37 48,68
CYI ¢ PHIOHBIMH KOHCEPBaMH 250 11,46 3,80 18,61 155,08
3aleKaHKAa U3 MeYeHH ¢ TOMAT-CMEeTaH
coycoM 80/30 11,10 9,12 4,35 153,99
MaKapOHbI OTBapHbIe 120 3,64 4,02 2491 154,37
cOK (PYKTOBBIii 200 1,00 0,00 18,20 76,00
XJ1e0 MImeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJied p:KaHoit 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NOJNJHUK:  |KpeHIeJdb ¢ caxapom 70 4,93 4,80 33,31 195,27
KHCEIb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
COJIb 32 BeCh IeHb 5

Hmozo 3a 1

Oenb: 48,99 43,65 187,17 1351,08

Jensn 2

3aBTpaK: OMJIET HATYPAJIbHbIH 130 12,69 14,12 2,54 203,20
ChIP MOPIOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1e0 MIeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKao0 ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99

Il 3aBTpaK  |cOK GPYKTOBbIN 200 1,00 0,00 18,20 76,00

oben: C-T U3 CBeXKell MOPKOBH 60 0,74 3,05 7,04 57,15
PACCOTBHHUK CO CMETAHOI 250/8 2,15 4,44 14,44 106,50
KallyCcTa TylleH ¢ KypaMu 150\80 14,25 14,87 10,11 278,66
KOMIIOT M3 CBEKHX SI0JIOK 200 0,16 0,16 12,90 49,31
XJ1e0 MImeHuIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
xJied p:KaHoit 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NOJNJIHUK:  [BATPYHIKA ¢ MOBHIJIOM 70 4,83 5,74 41,60 234,59
K.M. npoayknust "'CHe:kok" 180 4,86 4,50 19,44 142,20
COJIb 32 BeCh IeHb 5

Hmozo 3a 2

oenv: 51,59 53,47 172,26 1441,00




[IpumepHoe ABaAIaTH AHEBHOE MEHIO JUJIs AeTel oT 3-7neT ¢ 12-Tu 4acoBbIM
npedbiBaHuEM (OKTAOPH, HOSIOPB, Aekadps 2022r, ssuBaph, herpasb 2023r)

Brixon [Tumessie BemecTBa (T) DHepret
omrona b K y LIEHHOCTh
Tpuem (KKam)
g HaumenoBanue 01012

Jennb 3
cyduie TBOPOIKHOE CO CTYIIEHHBIM

3aBTpaK: MOJIOKOM 180\30 22,00 19,43 37,12 442,66
yaii Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93

Il 3aBTpak  |ppyKTHI cBekHe (AMeJIbCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: HKpa KadauykoBast 60 0,96 3,00 3,90 45,60
0opii co cMeTaHOM 250\8 1,95 4,26 8,86 81,20
IIHUIE]Ib PHIOHBIH € COYCOM KPacHbIM 80\20 9,96 4,76 2,48 104,08
KapTogeabHOe mope 150 3,52 5,70 22,21 154,36
KOMTIOT 13 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MImeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 p:KaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

nonHEK:  |Baduan 70 2,24 1,96 56,07 239,40
KO(). HAMUTOK ¢ MOJOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
C0J1b 32 BeCh 1eHb 5

Hmozo 3a 3

Oenb: UmMo2o 3a 6ecv OeHb 52,13 47,34 206,34 1490,43

lens 4

3aBTpaK: Kalla MmieHHass MoJIOYHAs 200 7,09 7,41 26,61 199,59
XJ1e0 ¢ MacJioM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

II3aBTpak  [pyKTHI cBexkHe (1010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: €aJ1aT U3 CBEKJIBI € 3eJIeHBIM I'OPOLIKOM 60 1,15 5,07 5,13 70,23
CyN ¢ BepMHIIEJIbI0 250 2,60 3,29 19,17 117,59
roJiyoubl JIEHUBBIE C TOMATHO-
CMETAHHBIM COYCOM 220 16,02 18,22 17,09 289,19
KHCeJIb BUTAMUHH3UPOBAaH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1e0 MImeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJied p:KaHoit 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NOJNJIHUK:  (COYHUK € TBOPOTOM 80 8,04 7,55 27,63 210,59
MOJIOKO KUIISTYEHOE 180 5,04 4,50 8,46 93,60
COJIb 32 BeCh IeHb 5

Hmozo 3a 4

Oenb: umozo 3a éecov 0eHb 48,17 55,25 181,92 1407,19




[IpumepHoe ABaAIaTH AHEBHOE MEHIO JUJIs AeTel oT 3-7neT ¢ 12-Tu 4acoBbIM
npedbiBaHuEM (OKTAOPH, HOSIOPB, Aekadps 2022r, ssuBaph, herpasb 2023r)

Brixon [Tumessie BemecTBa (T) DHepret
omrona b K y LIEHHOCTh
Tpuem (KKam)
g HaumenoBanue 01012

Hdennb 5

3aBTpaK: Kamia cOopHasi MOJIOYHAS 200 7,59 8,36 28,71 219,46
S0 OTBapHOe 1 mr. 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1e0 MImeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(). HAMTOK € MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBTpak  |ppyKTHI CBe:kHe (10,10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: C-T U3 CBeXKeil MOPKOBH 60 0,74 3,05 7,04 57,15
cyn ¢ 6000BbIMH M rpeHKaMu (dacoJib) 250\20 8,24 3,76 35,19 204,62
3ameKaHKa KapTog ¢ MsACoM ¢ ToMaT
cMeT coyc 180\30 15,76 20,29 29,81 357,02
KOMIIOT M3 ¢/ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MeHuYHbIi -
XJ1e0 p:kaHo 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJIHUK:  [§ATOH € MACJIOM H CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33
COJIb 32 BeCh IeHb 5

Hmozo 3a 5

Oenb: Umozo 3a 6ecb 0eHb 51,53 52,48 195,14 1444,83

JeHsb 6

3aBTpak: Kama moJioynast "' JIpy:xoa" 200 7,29 7,76 30,86 221,39
XJ1ed ¢ Macjaom 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(. HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il saBTpak  |cok ¢pyKTOBBIIT 200 1,00 0,00 18,20 76,00

oben: caJIaT U3 CBeXKeil KamycThl 60 1,01 3,06 4,37 48,68
paccosibHuk "JlennHrpaackmii'' co cmert 250/8 2,63 4,50 18,00 123,35
JKapKoe No-10MalIHeMy U3 Msica Kyp 200 12,65 11,08 21,56 256,31
KOMIIOT M3 ¢/( 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 p:kaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJIHUK:  |IMHMPOKOK C MOBUAJIOM 70 5,14 6,61 40,89 240,79
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99
COJIb 32 BeCh IeHb 5

Hmozo0 3a 6

oenn: 40,94 44,74 208,35 1416,79




[IpumepHoe ABaAIaTH AHEBHOE MEHIO JUJIs AeTel oT 3-7neT ¢ 12-Tu 4acoBbIM
npedbiBaHuEM (OKTAOPH, HOSIOPB, Aekadps 2022r, ssuBaph, herpasb 2023r)

Brixon [Tumessie BemecTBa (T) DHepret
omrona b K y LIEHHOCTh
Tpuem (KKam)
g HaumenoBanue 01012

Hennb 7

3aBTpaK: OMJIET € 3€JIeH TOPOIIKOM 130 10,91 11,57 7,74 191,57
ChIP MOPIUOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1e0 MImeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(). HAMTOK € MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBrpak  |(ppyKTHI CBexKME (0aHAH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00

oben: c-T U3 CBeXKeil MOPKOBH 60 0,74 3,05 7,04 57,15
cyn pbIoHbIH "Yxa'" 200\50 9,53 3,88 14,13 139,54
OMTOYKH MSICHBIE C KPACHBIM COYCOM 70\20 12,36 10,99 7,87 170,37
MaKapOHbI OTBapHbIe 120 3,64 4,02 24,91 154,37
KHCEIb 200 0,00 0,00 6,59 25,76
XJ1e0 MImeHnYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJied p:KaHoit 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NOJNJHUK:  [GYJIOUKA € caxapoM 70 4,93 4,80 33,31 195,27
k.M. npoaykmus "Morypt" 180 7,38 2,70 10,62 102,60
COJIb 32 BeCh IeHb 5

Hmozo 3a 7

Oenb: 61,05 47,03 176,33 1405,25

Jensn 8
3ameKaHKa TBOPOKHASl €O CTYIIEHHBIM

3aBTpaK: MOJIOKOM 180\30 23,77 17,92 38,26 445,95
Yaif Ha MoJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93

Il saBtpak  [ppyKTHI CBexKHME (GaHAH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00
caJiaT U3 CBekKeil KamycThl ¢

oben: KOHCEPB.KYKYPY30i 60 1,05 3,09 5,02 51,78
cyn "Badymkun" 250 7,44 7,19 13,94 147,30
TedTe) M pbI0HbIE B TOMATHO-CMET COycCe 80\20 9,37 3,86 10,00 122,73
KapTogdesibHOE MIope 150 3,52 5,70 22,21 154,36
KOMIOT u3 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MImeHuIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
xJied piKaHoit 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HONJHUK:  |IeYeHbe 70 5,25 8,26 52,08 291,90
cOK (QPYKTOBBIi 180 0,90 0,00 16,38 68,40
COJIb 32 BeCh IeHb 5

Hmozo 3a 8

oenn: 61,58 51,20 232,47 1679,32




[IpumepHoe ABaAIaTH AHEBHOE MEHIO JUJIs AeTel oT 3-7neT ¢ 12-Tu 4acoBbIM
npedbiBaHuEM (OKTAOPH, HOSIOPB, Aekadps 2022r, ssuBaph, herpasb 2023r)

Brixon [Tumessie BemecTBa (T) DHepret
omrona b K y LIEHHOCTh
Tpuem (KKam)
g HaumenoBanue 01012

Jenn 9

3aBTpaK: Kalla MaHHasi MOJIOYHAS 200 6,34 7,30 23,19 182,99
XJ1ed ¢ Macjom 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBTpaxk  |ppyKTHI cBeXxkHUE (106J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: C-T M3 CBEKJIbI C H3I0MOM 60 0,88 5,08 9,02 83,79
IIH CO CMETAHOM 250\8 2,09 4,29 9,48 84,77
ILUIOB W3 Msca 200 18,49 15,41 32,03 332,16
KHCeJIb BUTAMUHU3UPOBAH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1e0 MImeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJied p:KaHoit 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NOJNJHUK:  (BATPYHIKA C TBOPOTOM 70 8,09 7,54 31,79 227,76
Yaif Ha MoJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93
COJIb 32 BeCh IeHb 5

Hmozo 3a 9

Oenb: Umo20 3a 6ecv OeHb 49,14 53,34 199,79 1461,90

Jennb 10

3aBTpak: Kalla rpevyHeBasi MOJIOYHAasI 200 6,69 7,61 26,21 199,59
XJ1e0 MImeHuIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
s1ii0 oTBapHOe 1 mr. 6,35 5,75 0,35 78,50
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

Il 3aBTpak  [pyKTHI cBexkHe (1010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: C-T U3 CBeKell MOPKOBH 60 0,74 3,05 7,04 57,15
cyn "KyapsaBsiii" co cmet 250/8 5,11 6,64 19,62 158,60
MSICO TyHIEHOE € COyCOM 60\20 13,72 13,10 2,01 170,97
rOpoXoBoe Mope 150 9,41 5,50 34,71 254,94
KOMIOT 13 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MImeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 piKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJITHUK: 3ame4eHHbIi 0aTOH C MACJIOM M CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
KO(). HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
C0JIb 32 BeCh 1eHb 5

Hmozo 3a

10 oenv: umozo 3a éecb 0eHb 58,91 55,35 198,16 1539,83




[IpumepHoe ABaAIaTH AHEBHOE MEHIO JUJIs AeTel oT 3-7neT ¢ 12-Tu 4acoBbIM
npedbiBaHuEM (OKTAOPH, HOSIOPB, Aekadps 2022r, ssuBaph, herpasb 2023r)

Brixon [Tumessie BemecTBa (T) DHepret
omrona b K y LIEHHOCTh
Tpuem (KKam)
g HaumenoBanue 01012

Jens 11

3aBTpaK: Kalla MueHuIHass MOJIOYHAS 200 7,09 7,41 26,61 199,59
XJ1ed ¢ Macjom 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBTpak  |ppyKTHI cBe}kHe (ATeIbCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

obex: caJiaT U3 CBeXKeil KamycThl 60 1,01 3,06 4,37 48,68
CYII ¢ OBOIHOI HA KypHHOM Oy/IbOHE 250/8 2,83 4,43 14,58 109,44
KYPHHUK ¢ MSICHBIM (hapiieM u
KapTodesiem 180 16,49 13,64 52,21 392,94
KOMTIOT 13 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MImeHuYHbIi -
XJ1e0 piKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HONJHUK:  (MPAHUKH 70 3,36 1,96 54,39 245,00
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99
C0J1b 32 BeCh 1eHb 5

Hmoczo 3a

11 oenv: 40,68 42,96 224,79 1438,72

Jens 12

3aBTpaK: OMJIET HATYPATbHBIH 130 12,69 14,12 2,54 203,20
ChIP NOPUHOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1e0 MImeHuIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99

Il saBTpak  |cok ¢pyKTOBBIIT 200 1,00 0,00 18,20 76,00

oben: c-T M3 CBeKell MOPKOBH 60 0,74 3,05 7,04 57,15
cyn "PucoBslii" co cmeTanoii 250/8 2,73 4,52 21,33 137,55
cyie u3 Kyp 80 15,30 13,48 3,03 229,16
OBOIIIHOE pary 150 2,47 4,29 14,09 104,06
KOMIIOT M3 CBEKHX SI0JI0K 200 0,16 0,16 12,90 49,31
XJ1e0 MIeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
xJied p:KaHoit 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJIHUK:  [IMHPOKOK C MOPKOBBIO U NOBUJIOM 70 541 8,81 33,42 233,63
K.M. npoaykuus " CHexok" 180 4,86 4,50 19,44 142,20
COJIb 32 BeCh IeHb 5

Hmozo 3a

12 0env: 56,27 59,52 177,97 1525,65




[IpumepHoe ABaAIaTH AHEBHOE MEHIO JUJIs AeTel oT 3-7neT ¢ 12-Tu 4acoBbIM
npedbiBaHuEM (OKTAOPH, HOSIOPB, Aekadps 2022r, ssuBaph, herpasb 2023r)

Brixon [Tumessie BemecTBa (T) DHepret
omrona b K y LIEHHOCTh
Tpuem (KKam)
g HaumenoBanue 01012

Henn 13
3ameKaHKa TBOPOKHAasl CO CTYIIEeHHbIM

3aBTpaK: MOJIOKOM 180\30 23,77 17,92 38,26 445,95
yaii Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93

Il 3aBTpak  |ppyKTHI cBekHe (AMeJIbCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

obex: caJiaT U3 CBeXKeil KamycThl 60 1,01 3,06 4,37 48,68
CBEKOJIbHUK CO CMETAHOM 250\8 2,38 4,36 14,86 107,33
KOTJIEThI PIOHBIE C TOMATHO-
CMETAHHBIM COYCOM 80\30 10,25 5,49 3,29 115,25
pHC OTBAPHOI ¢ 0BOIIAMH 150 3,27 4,78 31,07 182,86
KOMTIOT 13 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 piKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HONJHUK:  |KpeHJesdb € caxapom 70 4,93 4,80 33,31 195,27
KHCeJIb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
C0J1b 32 BeCh 1eHb 5

Hmoczo 3a

13 oenv: umozo 3a éecb 0eHb 54,59 46,39 194,45 1464,04

Jens 14

3aBTpPAK: Kalla MOJIOYHAsI KyKypy3Hasi 200 6,45 7,39 27,23 199,39
XJ1e0 ¢ MacJioM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

II3aBTpak  [pyKTHI cBexkHe (1010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: €aJ1aT U3 CBEKJIBI € 3eJIeHBIM I'OPOLIKOM 60 1,15 5,07 5,13 70,23
Cynl ¢ KJIelKaMH 250 2,52 4,28 15,29 109,82
"[KUKH" MSICHBIE B TOMATHO-CMeT coyce|  70\30 10,32 9,97 10,27 166,55
KamycTa TylleHHast 130 2,84 6,16 8,00 98,67
KHCeJIb BUTAMHUHH3NPOBaH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1e0 MIumeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJied p:KaHoit 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJNJIHUK:  (COYHUK € TBOPOTOM 80 8,04 7,55 27,63 210,59
MOJIOKO KUIISTYEHOE 180 5,04 4,50 8,46 93,60
COJIb 32 BeCh IeHb 5

Hmozo 3a

14 oenv: UmMozo 3a 6ect Oetb 44,59 54,12 179,85 1375,25




[IpumepHoe ABaAIaTH AHEBHOE MEHIO JUJIs AeTel oT 3-7neT ¢ 12-Tu 4acoBbIM
npedbiBaHuEM (OKTAOPH, HOSIOPB, Aekadps 2022r, ssuBaph, herpasb 2023r)

Brixon [Tumessie BemecTBa (T) DHepret
omrona b K y LIEHHOCTh
Tpuem (KKam)
g HaumenoBanue 01012

Jens 15

3aBTpaK: BepPMHUILIETb MOJIOYHAS 200 7,63 8,12 28,24 216,79
S0 OTBapHOe 1 mr. 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1e0 MImeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(). HAMTOK € MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBTpak  |(ppyKTHI CBexKHeE (1010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: C-T U3 CBeXKeil MOPKOBH 60 0,74 3,05 7,04 57,15
cyn ¢ 6000BBIMH M TPeHKAMU (TOPOX) 250\20 8,38 3,74 35,83 206,82
pbi0a 3anevennas ¢ kaprodesieMm 200 11,96 9,09 21,24 226,17
KOMTIOT 13 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIeHuYHbIi -
XJ1e0 piKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJNJIHUK:  [GATOH € MACJIOM U CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33
C0J1b 32 BeCh 1eHb 5

Hmoczo 3a

15 oenv: umozo 3a éecb 0eHb 47,90 41,02 186,75 1313,51

Hennb 16

3aBTpaK: Kama MoJIo4H "'repkyiec" 200 7,83 9,14 24,46 210,39
XJ1e0 ¢ MacJioM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBTpak  [pyKTHI cBexKHe (DaHAH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00

oben: HKpa KadauykoBast 60 0,96 3,00 3,90 45,60
cyn "JIroouTenabekuii’ co cMeTaHoi 250/8 2,98 4,65 20,78 137,45
KOTJIETBI MSICHBIE 70 12,21 10,57 6,98 162,46
KamycTa TylIeHHast 130 2,84 6,16 8,00 98,67
KOMIOT 13 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MImeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 piKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJJIHUK:  (ITHPOKOK ¢ MHOBHAJIOM 70 5,14 6,61 40,89 240,79
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33
C0JIb 32 BeCh 1eHb 5

Hmozo 3a

16 oenv: 41,30 49,05 193,38 1373,97




[IpumepHoe ABaAIaTH AHEBHOE MEHIO JUJIs AeTel oT 3-7neT ¢ 12-Tu 4acoBbIM
npedbiBaHuEM (OKTAOPH, HOSIOPB, Aekadps 2022r, ssuBaph, herpasb 2023r)

Brixon [Tumessie BemecTBa (T) DHepret
omrona b K y LIEHHOCTh
Tpuem (KKam)
UL HaunmeHnoBanwue Orona

Jdens 17

3aBTpaK: OMJIET C CBIPOM 130 14,71 16,70 2,35 237,12
XJ1€0 MIeHnYHbI’ 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99

Il 3aBTpaK  |coK (ppyKTOBBIH 200 1,00 0,00 18,20 76,00

oben: C-T U3 CBeKell MOPKOBH 60 0,74 3,05 7,04 57,15
paccoabauk " J{omamHuii" co cMeTaHOi 250/8 2,70 4,45 16,08 115,47
KOTJIeTAa KYPMHAsl ¢ KPACHBIM COYCOM 80/20 15,10 11,25 7,69 217,16
MaKapOHbI 0TBApPHbIE 120 3,64 4,02 2491 154,37
KOMTIOT 13 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MImeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 piKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJIHUK:  |meYeHbe 70 5,25 8,26 52,08 291,90
k.M. npoaykuus "Horypr" 180 7,38 2,70 10,62 102,60
C0J1b 32 BeCh 1eHb 5

Hmozo 3a

17 oenv: 59,15 54,12 201,11 1571,94

Jennb 18
cydrie TBOPO’KHOE CO CTYIIEHHBIM

3aBTpaK: MOJIOKOM 180\30 22,00 19,43 37,12 442,66
Yaif Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93

Il 3aBTpak  [pyKTHI cBexKHe (DaHAH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00
caJIaT U3 CBexkKeil KamycThl ¢

oben: KOHCEpPB.KyKYpy30i 60 1,05 3,09 5,02 51,78
¢yl ¢ MACHBIMH (ppUKaAIEIbK 250\15 5,73 5,21 18,11 139,78
cyduie u3 pbIObI 80 10,63 7,49 4,34 138,13
KapTodesb TylmIeHbIH 150 2,99 6,55 23,79 166,06
KOMIIOT M3 ¢/( 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 p:kaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

TOJNJIHKK:  [OYJIOUKA € MPHUCHITKOI 70 5,15 8,28 32,55 225,11
KO(. HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
COJIb 32 BeCh JIEHb 5

Hmozo 3a

18 oens: 60,35 57,47 207,72 1637,63




[IpumepHoe ABaAIaTH AHEBHOE MEHIO JUJIs AeTel oT 3-7neT ¢ 12-Tu 4acoBbIM
npedbiBaHuEM (OKTAOPH, HOSIOPB, Aekadps 2022r, ssuBaph, herpasb 2023r)

Brixon [Tumessie BemecTBa (T) DHepret
omrona b K y LIEHHOCTh
Tpuem (KKam)
g HaumenoBanue 01012

Jens 19

3aBTpaK: Kama moJiounast "' JIpy:xoa" 200 7,29 7,76 30,86 221,39
XJ1ed ¢ Macjom 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(). HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Il 3aBTpaxk  |ppyKTHI cBeXxkHUE (106J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: C-T H3 CBEKJIbI C H3IOMOM 60 0,88 5,08 9,02 83,79
CYTI ¢ 3eJIeHBIM TOPOIIKOM HA KyPHHHOM
OyJaboHe 250 2,58 3,63 15,53 104,90
II0B M3 OTBAPHBIX KypP 210 16,39 1541 27,43 351,68
KHCeJTb BUTAMHHH3NPOBaH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1e0 MImeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 piKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJITHUK: 3ane4YeHHbIii 0aTOH ¢ MacJOM U CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
Yaif Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93
C0J1b 32 BeCh 1eHb 5

Hmoczo 3a

19 oenv: umozo 3a éecb 0eHb 46,59 53,62 202,23 1510,74

Jens 20

3aBTpaK: Kala MaHHAsi MOJIOYHAS 200 6,34 7,30 23,19 182,99
S0 oTBapHOe 1 mr. 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1e0 MImeHuIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
4yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

Il saBTpaxk  |ppyKTHI CBexkHE (1610K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: c-T M3 CBeKell MOPKOBH 60 0,74 3,05 7,04 57,15
CYII ¢ pbIOHBIMH QpUKaJETbKAMH 250\15 4,61 2,98 18,11 120,23
KapKkoe no-aomMauniHeMy us mMsica 200 15,50 15,04 22,48 277,98
KOMIOT 13 ¢/¢ 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MImeHuYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 piKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

nonguuk:  |Baduin 70 2,24 1,96 56,07 239,40
cOK (ppyKTOBBIIi 180 0,90 0,00 16,38 68,40
C0J1b 32 BeCh IeHb 5

Hmoco 3a

20 oenb: umozo 3a éecb 0eHb 44,85 39,49 214,50 1368,95
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